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Verhaltensmassregeln 

Voraussetzung für die Beschwerdefreiheit ist ein stabiles 
Kniegelenk, das heisst die Bänder müssen intakt sein und 
verhindern eine weitere Zerstörung des Meniskus. 
 
Das Gewebe braucht eine Zeit um zu heilen. Dies ist nach 6 
Wochen  großteils geschehen, aber eine Ausrichtung der 
Narbenzüge erfolgt mit zunehmender Belastung . 
 
Aus diesem Grund ist eine volle Belastung  nur schrittweise 
gestattet.  
 
Tennis, ist ab der 8. Woche nach der Operation gestattet.  
 
Golfschläge sind ab der 6. Woche nach der Operation ges-
tattet, wobei der Abschlag erst ab der 12. Woche trainiert 
werden darf. Vorraussetzung ist die Beherschung der Tech-
nik mit Drehzentrum im Hüftbereich. 
 
Schwimmen in seichtem Wasser ist aktiv ab dem Zeitpunkt 
der Nahtentfernung erlaubt.  
 
 

Diese Broschüre kann ein persönliches Gespräch 
nicht ersetzen.  Bitte notieren Sie sich Ihre Fragen für 
das ärztliche Gespräch. 
 
Persönliche Fragen: 
 
                                                                                           
 
                                                                                           
 
                                                                                           
 
                                                                                           
 
                                                                                           
 
                                                                                           
 
                                                                                           
 
                                                                                           
 
                                                                                           
 
                                                                                           
 
                                                                                           
 
 

Notieren Sie sich Ihre Fragen ! 

WEITERE INFORMATIONEN IM INTERNET 
 

WWW.DOCMARTIN.AT 

Spezialordination für Schulter und Kniegelenk 



 

 


